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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU GAMMA KNIFE

(SKIEROWANIE NA ZABIEG WYSTAWIONE PRZEZ NASZE CENTRUM POZOSTAJE W KARCIE PACJENTA)
W dniu zabiegu prosimy zabra¢ ze soba:

dowdd osobisty,

aktualny wynik badania krwi na poziom kreatyniny (za aktualne uznaje si¢ badanie
kreatyniny wykonane w okresie 21 dni poprzedzajacych zabieg, u pacjentéw niechorujacych
na nerki i w okresie 7 dni u 0s6b ze stwierdzonym zaburzeniem czynnosci nerek)

prowiant (np. kanapki ),
osoby cierpigce na cukrzyce muszg mie¢ ze sobg leki przeciwcukrzycowe lub przyjmowang
aktualnie insuling,

odziez wygodna, sportowa bez metalowych elementéw, obuwie na zmiang

w przypadku pacjentdow z rozpoznaniem guza okolicy kata mostowo-moézdzkowego oraz
przewodu stuchowego wewnetrznego aktualne badanie stuchu (audiogram),

leki przyjmowane przewlekle na choroby wspotistniejace,

pacjenci z rozpoznaniem zmian majacych charakter malformacji naczyniowej — naczyniak
tetniczo-zylny - proszeni sa o wykonanie dodatkowych badan krwi potrzebnych do
wykonania angiografii (grupa krwi, morfologia, sod, potas, glukoza, mocznik, kreatynina,
koagulogram)

Dodatkowe informacje:

4 - 5 godzin przed zabiegiem nie spozywamy positkow, jedynie mozna napi¢

si¢ 1-2 szklanki wodly,

prosimy nie odstawia¢ lekéw przyjmowanych na choroby wspotistniejace takie jak
nadci$nienie, choroby serca, tarczycy, padaczka, neuralgia trdjdzielna itp. I zazy¢ poranng
dawke. Leki przyjmowane w pdzniejszych godzinach zabra¢ ze sobg

w dniu poprzedzajacym zabieg wieczorem lub rano w dniu zabiegu nalezy dwukrotnie umy¢
glowe, po myciu nie stosowa¢ srodkow do uktadania wlosow (np. zel, pianka, lakier — z
uwagi na pogorszenie, jakosci badan obrazowych MRI)

panie w dniu zabiegu proszone sg o przybycie bez makijazu

doktadny termin zabiegu GK wyznaczany jest zgodnie z kolejka oczekujacych informacja o
terminie i doktadnym przygotowaniu przekazywana jest telefonicznie tydzien wczesnie;.
cata jednodniowa procedura leczenia trwa okoto 8 - 10 godzin i obejmuje:

- Konsultacja przy przyjeciu (5-15 minut)

- zatozenie ramy stereotaktycznej w znieczuleniu miejscowym (5-10 minut)

- wykonanie badania MRI mozgu z kontrastem, czasami dodatkowo TK (25-60 minut)

- planowanie napromieniania (30min-2 godziny)

- sesja napromieniania (15 min-3 godziny)




- zdjecie ramy i podanie lekow (5-10 minut)
- obserwacja po zabiegu (1 godz.-3 godzin).

Procedura leczenia:

W dniu uméwionego terminu leczenia pacjent/ka zgtasza si¢ do Centrum Gamma Knife Warszawa
0 wyznaczonej godzinie. Pierwszym etapem jest konsultacja lekarska, neurochirurg objasnia
pacjentowi cel i strategie leczenia. Rozmowa konczy si¢ swiadomym wyrazeniem zgody na
leczenie czyli zabieg neuroradiochirurgiczny, i podpisaniem tej zgody w dokumentacji medycznej.
1.Zatozenie ramy stereotaktyczne;.

Przytwierdzenie ramy stereotaktycznej odbywa si¢ w znieczuleniu miejscowym. Jest ona
mocowana do kosci czaszki. Dzigki sztywnemu zamocowaniu ramy uzyskujemy stabilno$¢ gtowy
podczas diagnostyki i napromieniania, ktora warunkuje bardzo duzg doktadno$¢ procedury.
2.Wykonanie badan neuroobrazowych MRI, TK

Najczesciej diagnostyka obejmuje badanie rezonansu magnetycznego (MR) z podaniem $rodka
kontrastowego. Procedura ta umozliwia bardzo doktadng lokalizacje zmiany nowotworowej oraz
ocen¢ okolicznych struktur wewnatrzczaszkowych, co warunkuje prawidtowos$¢ zaplanowania
leczenia. W przypadku leczenia zmian majacych charakter malformacji naczyniowej wskazane jest
wykonanie badania angiograficznego. W szczegolnych przypadkach moze zaistnie¢ potrzeba
wykonania tomografii komputerowej (TK)

3.0Opracowanie planu leczenia

Plan napromieniowania tworzony jest w oparciu o przestrzenng analiz¢ zapisanych obrazow
diagnostycznych. Strategia tworzenia planu radioterapii stereotaktycznej jest uzalezniona od
charakteru zmiany (np. guza), jego umiejscowienia, wielkos$ci, ilo$ci, oraz stanu klinicznego
pacjenta.

4.Wtasciwa sesja lecznicza:

Po zakonczeniu czynnosci przygotowawczych, pacjent/ka umieszczany jest na specjalnych
ruchomym t6zku, ktore jest czgscig aparatu Gamma Knife ®. Glowa pacjenta, za posrednictwem
uprzednio zatozonej ramy stereotaktycznej mocowana jest do stolu pozycjonujgcego i
rozpoczynamy napromienianie, ktore trwa zazwyczaj od kilkunastu do kilkudziesieciu minut. Przez
caly czas trwania sesji pacjent jest w petni monitorowany oraz ma kontakt z zespotlem medycznym.
5.0bserwacja i wypis. Po zakonczonym zabiegu pacjent pozostaje na obserwacji — czy nie boli
glowa, czy nie krwawi miejsce zatozenia ramy stereotaktycznej. Obserwacja konczy si¢ w chwili
decyzji lekarza prowadzacego o mozliwosci wypisu. Chory/a otrzymuje od lekarza karte
informacyjng leczenia szpitalnego oraz wszelkie informuje o zaleceniach po zabiegowych. Po
otrzymaniu wypisu oraz rozmowie z lekarzem pacjent/ka moze opusci¢ Centrum pod opieka
rodziny lub opiekuna.

Po zabiegu:

e przed opuszczeniem naszej placowki zgodnie z zaleceniem lekarza nalezy zapisa¢ si¢ w
recepcji na kontrolng wizyte

e 2 -3 dni po zabiegu nalezy odpocza¢, prowadzi¢ spokojny tryb zycia, wysitek fizyczny nie
jest wskazany nie wolno dzwiga¢, nie chodzi¢ na sitownig i basen, nie pochyla¢ nisko
glowy, nie opalac si¢, nie zazywac sauny ani goracych kapieli.

e zalozone opatrunki w okolicy czotowej nalezy nosi¢ 2 — 3 dni w razie potrzeby wymienic
plaster z opatrunkiem.

e opatrunek uciskowy (siatka elastyczna) zabezpieczajacy tyt glowy nalezy pozostawic¢ na
czas podrozy do domu i zdjac¢ wieczorem.

¢ 3 dni nie myjemy glowy

e rany powstate na skorze glowy mozna przecierac spirytusem lub Kodanem

e 3-4 tygodnie nie nalezy korzysta¢ z usthug fryzjerskich (szczegoélnie, jesli chodzi o
farbowanie 1 trwalg ondulacje)



