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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFEM KOMPUTEROWYM

Na badanie nalezy przynies¢:

dowod osobisty

skierowanie na badanie jesli wczesniej nie byto dostarczone

komplet posiadanej dokumentacji medycznej dotyczacej badanej okolicy ciata z
wynikami dotychczasowych badan, w tym ptyty CD, wypisy ze szpitala

aktualny wynik badania poziomu kreatyniny we krwi (za aktualne uznaje si¢ badanie
kreatyniny wykonane w okresie 21 dni poprzedzajacych badanie, u pacjentow
niechorujagcych na nerki i w okresie 7 dni u osoéb ze stwierdzonym zaburzeniem
czynnosci nerek)

w przypadku badania TK jamy brzusznej i/lub miednicy 1,5 litra wody niegazowanej

w przypadku chorob tarczycy aktualny wynik badania TSH

okulary korekcyjne — niezb¢dne do wypetnienia ankiety przed badaniem

osoby niepelnoletnie do ukonczenia 18 roku zycia — Ksiazeczke Zdrowia Dziecka

osoby niepetnoletnie — zglaszaja si¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym legitymujacym
si¢ oryginatem dokumentu uwierzytelniajacego opieke nad niepetnoletnim,

Prosimy o zgloszenie sie na wizyte 15 min weze$niej przed badaniem w celu wypelnienia

medycznej ankiety.

Dodatkowe informacje:

bezwzglednym przeciwskazaniem do badania jest cigza

na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo,_ostatni positek nalezy spozy¢ 5 godzin przed badaniem
TK,

jesli pacjent przyjmuje na state leki, w dniu badania powinien przyjaé je zgodnie z zaleceniami
lekarza prowadzacego

kazdorazowo decyzje o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie, w oparciu o wskazania diagnostyczne, przeszto$¢ chorobowg pacjenta (przebieg choroby
pacjenta), oraz wyniki badan laboratoryjnych (w tym kreatyniny)

w dniu poprzedzajacym badanie nalezy wypi¢ dodatkowo ok 2 litrow pltynéw w celu
nawodnienia organizmu , nie zaleca si¢ spozywania alkoholu i pokarméw cigzkostrawnych.

w dniu badania nie nalezy powstrzymywac si¢ od picia wody niegazowanej w zwyktej ilosci
przed badaniem nalezy zglosi¢ personelowi medycznemu: rozpoznane wcze$niej alergie lub
wystapienie w przeszitosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na leki, pokarmy lub $rodki
kontrastowe, choroby przewlekle jak astma oskrzelowa, cukrzyca, nadci$nienie, nadczynnosé
tarczycy, szpiczak mnogi lub leczenie jodem radioaktywnym

badania bez kontrastu ( jednofazowe ) typu zatoki, glowa wykonujemy od 16 roku zycia

nie wykonujemy badan z podaniem $rodka kontrastowego dzieciom przed ukonczeniem 18 roku
zycia.

Zalecenia dla osob z cukrzycg:

pacjenci chorujacy na cukrzyce leczeni Metforming powinni odstawié ten lek na 24 godziny
przed badaniem w tym czasie pacjent jest zobowigzany do samokontroli poziomu glukozy we
krwi i w razie stwierdzenia istotnej nieprawidtowosci niezwlocznego skontaktowania si¢ ze
lekarzem rodzinnym (POZ), lub najblizszym szpitalem (SOR).



e pacjenci, ktorzy maja wykonane badanie w godzinach rannych i przedpotudniowych nie
przyjmuja rannej dawki insuliny, oznaczaja poziom cukru i pozostaja na czczo do
badania

e badanie przeprowadzone w godzinach popotudniowych, zaleca si¢ zjedzenie lekkiego $niadania,
oraz zazycie lekow przeciwcukrzycowych z wyjatkiem metforminy, insuling nalezy zredukowac
do aktualnego poziomu cukru i spozytego positku lub wczesniej ustali¢ to z lekarzem kierujgcym
na badanie

e nab godzin przed badaniem zabrania si¢ przyjmowania jakichkolwiek positkow oraz insuliny

e prosimy o zabranie ze sobg insuliny, kanapki lub innego positku, soku lub innego napoju, oraz
glukometru (przy duzych wahaniach poziomu cukru)

Zalecenia dla osob z chorobami nerek:

e pacjenci z rozpoznanymi i leczonymi chorobami nerek moga by¢ badani w TK z podaniem
jodowego $rodka kontrastowego, jednak kazdorazowo decyzja jest podejmowana przez lekarza
radiologa nadzorujgcego badanie w stosunku do danego pacjenta, w oparciu o jego stan zdrowia,
wskazania diagnostyczne i wyniki badan laboratoryjnych, m.in. poziomu kreatyniny (i GFR —
wspotczynnik przesaczania klebuszkowego). W niektorych przypadkach wymagana jest
dodatkowo konsultacja nefrologa, sporadycznie ze wzgledu na przestanki medyczne radiolog
moze zdecydowac o braku mozliwosci podania jodowego $rodka cieniujacego i wykonaniu
badania TK bez wzmocnienia kontrastowego, o fakcie tym kazdorazowo jest informowany
pacjent. Wynik badania osoby chorej na nerki nie moze by¢ starszy niz 7 dni.

Zalecenia dla osob z chorobami tarczycy:

e pacjenci z rozpoznanymi chorobami tarczycy moga by¢ badani w TK z podaniem jodowego
srodka kontrastowego w przypadku prawidtowych parametrow TSH, fT3 i T4, ponadto powinni
dostarczy¢ aktualne wyniki tych badan. Pacjenci z nadczynnoscig lub niedoczynnoscig tarczycy
mogg by¢ poddani badaniu TK z podaniem kontrastu jodowego tylko w stadium tzw. eutyreozy,
tj. prawidlowego poziomu TSH, fT3, fT4. W niektorych przypadkach wymagana jest dodatkowo
konsultacja endokrynologa i za§wiadczenie o braku przeciwwskazan do podania jodowego
srodka kontrastowego.

Po badaniu:

e po badaniu z podaniem s$rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa proszony jest o
spedzenie ok 20 — 30 minut na terenie pracowni

e nalezy bezzwlocznie poinformowac lekarza lub personel medyczny jesli wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane np. : nudnosci, wymioty, dusznosé, wysypka, pokrzywka, obrzgk twarzy,
jezyka, kaszel, §wiad skory, katar, kichanie.

e jesli nie wystepuja dziatania niepozadane pacjent moze opusci¢ teren placowki

e po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca piersig, nie powinna karmié¢
dziecka w ciagu najblizszych 24h, a Sciagniety w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

e przez kolejne dwa dni prosimy o wypicie po 2 litry ptynéw dziennie, obfite spozywanie ptynow
ma na celu sprawne wydalenie §rodka kontrastowego z organizmu.



