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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REZONANSEM MAGNETYCZNYM

Na badanie nalezy przyniesc:

dowdd osobisty

skierowanie na badanie jesli wczesniej nie byto dostarczone

komplet posiadanej dokumentacji medycznej dotyczacej badanej okolicy ciata z
wynikami dotychczasowych badan, w tym ptyty CD, wypisy ze szpitala

aktualny wynik badania poziomu kreatyniny we krwi (za aktualne uznaje si¢ badanie
kreatyniny wykonane w okresie 21 dni poprzedzajacych badanie, u pacjentéw
niechorujacych na nerki 1 w okresie 7 dni u oso6b ze stwierdzonym zaburzeniem
czynnosci nerek)

okulary korekcyjne — niezbedne do wypehienia ankiety przed badaniem

osoby niepehnoletnie ( do ukonczenia 18 roku zycia ) — zglaszaja si¢ z rodzicem lub
opiekunem prawnym legitymujgcym si¢ oryginatem dokumentu uwierzytelniajacego
opieke nad niepetnoletnim,

Prosimy o zgloszenie sie na wizyte 15 min wczesniej przed badaniem w celu wypelnienia

medycznej ankiety.

Dodatkowe informacje:

ostatni positek nalezy spozy¢ 3 godzin przed badaniem.

jesli pacjent przyjmuje na state leki, w dniu badania powinien przyjaé je zgodnie z
zaleceniami lekarza prowadzacego

kazdorazowo decyzje o podaniu $rodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie, w oparciu o wskazania diagnostyczne, przeszto$¢ chorobows pacjenta (przebieg
choroby pacjenta), oraz wyniki badan laboratoryjnych (w tym kreatyniny)

w dniu badania nie nalezy powstrzymywac si¢ od picia wody niegazowanej w zwyktej ilosci
przed badaniem nalezy zgtosi¢ personelowi medycznemu: rozpoznane wczesniej alergie lub
wystgpienie w przesztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na leki, pokarmy lub $rodki
kontrastowe, choroby przewlekte jak astma oskrzelowa, cukrzyca, nadci$nienie, padaczka
badania bez kontrastu ( jednofazowe ) typu zatoki, kregostup, kosci itp. wykonujemy od 16
roku zycia

nie wykonujemy badan z podaniem $§rodka kontrastowego dzieciom przed ukonczeniem 18
roku zycia

Przeciwwskazania do badania rezonansem magnetycznym:

bezwzgledne - wszczepione urzadzenia elektryczne, jak: defibrylator-kardiowerter, lub
stymulator serca, neurostymulator, implant slimakowy,

metalowe ,,magnetyczne” ciata obce w tkankach pacjenta (np. stenty i klipsy naczyniowe,
Klipsy po operacjach laparoskopowych lub odtamki w sasiedztwie naczyn, narzadow
migzszowych, gatek ocznych, stabilizacje ortopedyczne, itp.),

klaustrofobia (uczucie lgku przed przebywaniem w zamknigtych nieduzych pomieszczeniach),
nie zaleca si¢ wykonywania badania u kobiet w I trymestrze ciazy.

Uwagal!

Pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi klipsami
naczyniowymi po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych, stentami, sg



zobowigzani przed wykonaniem badania dostarczy¢ do Pracowni MR kompletng
dokumentacj¢ medyczng dotyczaca zastosowanego leczenia wraz z opisem typu
zastosowanego implantu, a w szczegdlnosci materiatu z jakiego zostat wykonany, oraz
powiadomi¢ o powyzszym personel pracowni. Decyzje o wykonaniu (lub nie wykonaniu )
badania MR podejmie lekarz radiolog nadzorujacy badanie.

e podczas badania wymagana jest pelna wspotpraca z personelem medycznym, m.in. lezenie w
bezruchu, poniewaz ma to wptyw na jego jakos¢. Artefakty ruchowe mogg ograniczy¢ wartos$¢
diagnostyczna badania.

e podczas badania pacjent, pomimo zamknigcia, ma ciagla mozliwo$¢ kontaktu z badajagcymi

Zalecenia dla Pacjenta przed badaniem:

e do badania nalezy przystapi¢ w luznym ubraniu pozbawionym w szczegdlnos$ci metalowych
elementow takich jak: guziki, pasek, zegarek, klucze, karty ptatnicze i telefon komorkowy
(moga ulec rozmagnesowaniu). Przed badaniem pacjent moze by¢ poproszony o zdjgcie
bizuterii, okularéw, aparatu stuchowego zewnetrznego — jezeli znajduja si¢ w okolicy zakresu
badania.

e pacjentom skierowanym na badania gtowy i oczodotow zaleca si¢ rezygnacje z wykonania
makijazu oraz nie uzywania lakieru do wtosow (kosmetyki zawieraja drobinki metali, ktore
moga zafatszowac wynik).

e ze wzgledu na prawidtowa oceng radiologiczng w niektorych badaniach wymagane jest
podanie dozylne tzw. §rodkéw kontrastowych, w przypadkach medycznie uzasadnionych,
srodek kontrastowy jest podawany na zlecenie lekarza radiologa nadzorujgcego badanie.
Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie $rodka kontrastowego, jednak w takich
przypadkach warto$¢ diagnostyczna badania jest znacznie ograniczona,

e do badania MR z podaniem $rodka kontrastowego konieczne jest oznaczenie poziomu
kreatyniny w surowicy. Za aktualne uznaje si¢ badanie kreatyniny: wykonane w okresie 30 dni
poprzedzajacych MR u 0s6b bez dowoddw/przestanek wskazujacych na zaburzenia czynno$ci
nerek; wykonane w okresie 7 dni poprzedzajacych badanie MR u 0s6b z
dowodami/przestankami wskazujacymi zaburzenia czynnosci nerek.

e kazdorazowo decyzj¢ o podaniu srodka kontrastowego podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie, w oparciu o wskazania diagnostyczne, przeszto§¢ chorobowa pacjenta, oraz wyniki
badan laboratoryjnych (w tym kreatyniny).

Zalecenia dla osob z chorobami nerek:

e pacjenci z rozpoznanymi i leczonymi chorobami nerek mogg by¢ badani w MR z podaniem
srodka kontrastowego, jednak kazdorazowo decyzja jest podejmowana przez lekarza radiologa
nadzorujacego badanie w stosunku do danego pacjenta, w oparciu o jego stan zdrowia,
wskazania diagnostyczne i wyniki badan laboratoryjnych, m.in. poziomu kreatyniny i GFR
(wspotczynnik przesaczania kigbuszkowego mowiacy o wydolnosci nerek). W niektorych
przypadkach wymagana jest dodatkowo konsultacja nefrologa, sporadycznie ze wzgledu na
przestanki medyczne radiolog moze zdecydowac o braku mozliwosci podania srodka
cieniujgcego i wykonaniu badania MR bez wzmocnienia kontrastowego, o fakcie tym
kazdorazowo jest informowany pacjent.

Po badaniu:

e po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczenstwa proszony jest o
spedzenie ok 20 minut na terenie pracowni

e nalezy bezzwlocznie poinformowac¢ lekarza lub personel medyczny jesli wystapiag
jakiekolwiek objawy niepozadane np. : nudno$ci, wymioty, duszno$¢, wysypka, pokrzywka,
obrzek twarzy, jezyka, kaszel, swiad skory, katar, kichanie.

o jesli nie wystepuja dzialania niepozadane pacjent moze opusci¢ teren placowki

¢ po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, kobieta karmigca piersig, nie powinna karmic¢
dziecka w ciggu najblizszych 24h, a Sciggnigty w tym czasie pokarm powinien zosta¢ wylany.

e przez kolejne dwa dni prosimy o wypicie po 2 litry ptynéw dziennie, obfite spozywanie
ptyndéw ma na celu sprawne wydalenie $rodka kontrastowego z organizmu.






